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 Les  Soins pour vos Piercing!  
 

 

Le travail du pierceur est terminé, le vôtre commence ! 
    
     Vos soins doivent  être effectués matin et soir durant 2 mois. Veillez à ne 
jamais toucher votre piercing avec des mains sales.N’ otez jamais votre bijou. 
   Matin et soir, lavez vous les mains et placez la zone sous un jet d’eau tiède. 
Nettoyez la zone avec un savon doux et sans parfum (pour les piercing génitaux, 
utilisez un savon de toilette intime). 
    Faites bien mousser toute la zone du piercing. 
    Rincez abondamment puis séchez avec un linge propre. 
    Appliquez le désinfectant à l’entrée et à la sortie du bijou, puis séchez 
l’excédant avec un kleenex. 
    N’utilisez jamais d’alcool pour faire vos soins. 
Les 3 premières semaines, ne vous baignez pas, à moins d’utiliser(et de respecter  
la notice d’emploi) un pansement waterproof. 
     Faites attention a ne pas accrocher votre bijou. 
    Pendant la cicatrisation, de petites rougeurs vont apparaître ainsi qu’un 
liquide jaunâtre qui formera des croûtes. 
    Pour le piercing  tour de bouche et  celui de la langue, vous devez, en plus des 
soins expliqués ci-dessus, faire des bains de bouche dilués après chaque repas 
durant  1 semaine (2 semaines pour la langue). 
    Pas d’alcool, de tabac, de plats épicés ! Evitez aussi de manger ou boire trop 
chaud. 
    Sucez de la glace ou des glaçons. 
 

En cas de douleur ou de rougeurs importantes ou encore pour toute autre question, 
contactez moi. 

 
 


